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Loppulausuma raadille: "Demokratia: Tasta pitaisi pitaa aanta

Punaisen Ristin Nuorten turvatalojen jarjestimassa Digiraadissa keskustelimme asioista, joista ei
nuorten mielesta pideta tarpeeksi adnta. Aiheina olivat niin nuorten elamaa lahella olevat
arkipdivaiset kuin maailmanlaajuisestikin tarkeat asiat. Nuoret olivat huolissaan
kouluterveydenhuollon riittdmattomyydesta, ilmastomuutoksesta, monien nuorten kokemasta
yksindisyydesta ja siitd, miten muualta Suomeen tulevat integroituvat yhteiskuntaan. Myds
saamelaiskulttuurin edistamisen tarkeydesta ja saamelaiskarajalain uudistamistarpeesta
keskusteltiin.

Nuoret olivat kokeilleet useita erilaisia vaikuttamisen tapoja: sosiaalisessa mediassa vaikuttamista,
mielenosoituksiin osallistumista, paneelikeskusteluihin, Digiraatiin ja muihin keskusteluryhmiin
osallistumista seka kansalais-, kuntalaisaloite- ja ota kantaa —palveluja. Siihen, minka nuori kulloinkin
valitsee, vaikuttaa hanen persoonalliset ominaisuutensa ja elaméantilanteensa. Mutta valitsee nuori
vaikuttamisensa tavaksi minka hyvansa, tarkeinta on, etta han haluaa ja pyrkii vaikuttamaan. Erdan
nuoren toteamus ”... me nuoret teemme tulevaisuuden ja meissé on voimaa...” antaa toivoa meille
kaikille!

Kouluihin lisaa terveydenhoitajia, psykologeja ja kuraattoreita!

Kouluterveydenhuollon palveluista, niiden tasa-arvoisuudesta ja epdkohdista keskusteltaessa esiin
nousi nakemys siitd, etta palveluiden saatavuus vaihtelee kunnittain ja kouluittain. Valtaosassa
kommentteja palveluiden todettiin olevan riittamattomia ja etta niitad pitda saada

lisdd. Ennaltaehkaisevat palvelut hyodyttaisivat niin palveluiden tarjoajia kuin nuoria.

“En muista ainakaan, ettd ala- tai yldasteella olisi ollut psykologeja tai
kuraattoreja lainkaan. Terveydenhoitajalle pddsi kylld aina kun tarve oli. Lukiossa
tieddn olleen sekd psykologi ettd kuraattori, mutta ruuhkaisia heiddn palvelunsa

taisi olla. Korkeakoulussa on todella haastavaa saada minkddédnlaista apua
YTHS:Itd...”

"Ennaltaehkdisevié palveluita tulisi lisdté ettei jokaisen tilanne kérjistyisi niin
pahaksi etté kuraattorit tmv olisi aikojen ja tyémddrén kanssa ihan pulassa.”

Kaikki nuoret eivat syysta tai toisesta hakeudu avun piiriin, vaikka voisivat siitd hyotya. Nuorilta
kysyttiin, madaltaisiko kynnysta, jos keskustelut terveydenhuollon ammattilaisten kanssa olisivat
kaikille pakollisia.

“Kylld esim jokaiselle vélttidmdttémdsté kuraattoritapaamisesta voisi itse asiassa
olla hyvinkin paljon hyétyd, silld se madaltaisi avun haun kynnysté kun “kaikki
muutkin” kéyvdt keskustelemassa ammattilaisen kanssa ja voivat sité kautta

my@s arvioida josko heilld olisi tarvetta lisé-tapaamisille.”

[lImastonmuutoksen torjuntaa omilla pienilla arjen teoilla

Nuoret pitivat yksittdisen henkilon tekemia pienia arjen tekoja merkittavampana kuin esimerkiksi
mielenosoituksiin osallistumista siitdkin huolimatta, ettd ne saatettiin kokea vaikutuksiltaan
vaatimattomiksi toimiksi. Pienina arjen tekoina mainittiin esimerkiksi vastuulliset ruoka- ja



vaatehankinnat seka lahjoitukset erilaisille jarjestdille. Mielenosoituksiin osallistuminen koettiin
puolestaan liian rajuna toimena.

“Elokapina menee musta vdhdn yli. Ei mulla oo mitddn planeetan pelastamista tai
mielenosoituksia vastaan, mutta liikenteen pysdyttéminen ja se, ettd poliisi
joutuu raahaamaan sut pois paikalta ylittdd heittdmdlld hyvédn maun rajat.”

“Yritdin itse suosia eniten vastuullisia ruokatuotteita ja vaatteita. Kédytédn yleensd
lyhyille matkoille pyéréd tai menen kdvellen. Olen myéds ajatellut lahjoittamista
eri jdrjestoille”

Integroituminen suomalaiseen yhteiskuntaan ei ole helppoa

Yleistuntuma on, ettd nuoret kokevat suomalaiseen yhteiskuntaan integroitumisen olevan vaikeaa.
Nuoret kokivat, ettad kyse on usein kantavdestdn asenteista, joiden muuttaminen on vaikeaa. Nuoret
keskustelivat keinoista, joilla asenteita voisi muuttaa. Kodin merkitys korostui, silld erilaisuutta
hyvaksyvan asenteen tulisi tulla jo kotoa, omilta vanhemmilta. Koulumaailmassa vastuu on
opettajilla, joiden pitda puuttua kiusaamiseen siitdkin huolimatta, ettei se ole helppoa. Kodin ja
koulun asennekasvatuksen lisdksi erilaisuuden hyvaksymispuhetta on pidettava aktiivisesti esilla
somessa, erilaisissa tapahtumissa, opettajille suunnatuissa koulutuksissa ja julkisuuden henkildiden

puheissa.

“Suomesta tdytyisi tehdd tdysin syrjintévapaa alue... se, mitd VOIDAAN tehdd, on
erilaisten ryhmdytymis- ja "Ei rasismille" -tapahtumien jérjestdminen, tiedon
levittdminen somessa ja julkisilla paikoilla (esim. kirjaston ilmoitustaulu) sekd

koulujen entistd herkempi ja ankarampi puuttuminen kiusaamiseen ja
syrjintédn.”

“Kannatan myds tiedon levittémistd someissa, isoissa tapahtumissa ja ndistd
aiheista puhumista 'isoista suista’. Tarkoitan siis ettd esim kun kansanedustajat
sanovat jotain niin aikuisten korviin ja nuortenkin se 'séréhtdd’ eritavalla ja
vaikuttavammin kuin, ettd opettajat sanoisivat, etté koulussa on paljon
kiusaamista.”

”Jos lapselle opetetaan pienestd pitéden, ettd erilaisuus on huono juttu, hdn tulee
todenndkdisesti ndin ajattelemaan.”

Kaikki nuoret on saatava mukaan porukoihin

Nuorten kokema yksindisyys on vakava ongelma, mutta mita sille voisi tehda? Jos nuori vaikkapa jaa
yksin nuorisotalolla, niin miten asiaan voisi puuttua? Mika on lasna olevien tyontekijéiden vastuu?
Nuoret pohtivat kdaytannon tasolla, miten syysta tai toisesta yksin jadvat nuoret saataisiin mukaan
porukoihin ja miten aikuiset voisivat siina auttaa. Kommenteista kuvastui myds neuvottomuutta ison

ja monitahoisen asian edessa.

“Kerran erddlld nuorisotalolla me pddtettiin yhen valvojan kaa Iéhtee porukalla
jérvelle uimaan... Oli tosi hauskaa ja samalla tutustu uusiin ihmisiin. Just
tommonen ryhmdytyminen ei vilttdmdttd toimi missddn isossa kaupungissa,



mutta pienempiin kuntiin sopii kuin nend pddhédn. MUTTA jos joku ton jélkeen jéid
ilman kaveria, en tiedd ollenkaan, mitd pitdis tehd.”

“Mielestdni tyéntekijét voisivat yrittdd pitdd jonkinlaista 'listaa' vaikka kaikista
kévijéistd ... ja siité sitten suoraan kysyd tdltd "ulkopuoliselta" nuorelta josko hén
kaipaa seuraa tai ei.”

“Olin itse teinind erittdin introvertti ja olisin itse valtavasti arvostanut sitd jos joku
ihan suoraan olisi kysynyt minulta haluanko mukaan...”

A&nta voi pitdd monella tavalla

Ehka tarkein vaikuttamisen tapa oli nuorten mielestd some, jonne voi itse kirjoittaa mielipiteitaan tai
nostaa esille muiden postauksia. Muita sahkdisid kanavia ovat mm. kuntalais- ja kansalaisaloite- seka
Ota kantaa -palvelu. Myds paneelikeskusteluihin ja Digiraatiin osallistumista oli kokeiltu.

Nuoret kuitenkin nostivat esiin, ettd vaikuttaminen ei ole samalla lailla mahdollista kaikille: kaikilla ei
esimerkiksi ole kansalaisaloitteen tunnistautumista varten vaadittavia pankkitunnuksia tai edes
puhelinta. Jotkut taas kokevat, etta somessa vaikuttaminen ei ole heille luontevaa tai kynnys
julkaista some-sisaltoja on liian suuri.

”ite oon pddssy vaikuttamaan erilaisten paneelikeskustelujen sekd kokouksien
avulla. Mielestéini nuorilla on hyvéd mahd. vaikuttamiseen jos vain ovat
kiinnostuneet siité ja tuomaan ddnensd kuuluville.”

“Aikalailla ainut kokemus minulle vaikuttamisesta on némd Digiraadit”

”Olen huomannut, ettd some on yleinen kanava vaikuttamiselle. Siellé juurikin voi
jakaa muiden postauksia ja kirjoittaa toki itsekin kantaaottavia julkaisuja.
Itselldni kuitenkin on iso kynnys julkaista tai kantaaottavia juttuja omassa

somessani.”

Mahdollisuuksia vaikuttamiseen on silti monia ja nuori voikin ominaisuuksiensa ja voimavarojensa
puitteissa valita itselleen sopivan tavan vaikuttaa. Siind missa toinen osallistuu mielenosoitukseen,
toiselle sopii osallistuminen anonyymisti Digiraatiin. Keskustelussa nuoret tsemppasivat toisiaan
kokeilemaan myds nakyvampaa vaikuttamista!

“Rohkeasti vaan ddni kuuluville sillé me nuoret teemme tulevaisuuden ja meissé
on voimaa. Vaikka se jédnnittdd, kun tuo itsensé samalla esille niin rohkeasti
vaan.”

- Punaisen Ristin Nuorten turvatalot jarjestivat 12.10-2.11.2022 digiraatikeskustelun demokratia-
teeman aiheesta "Tastéd pitaisi pitda aantal".

- Raadissa keskustelimme siita, mihin asioihin nuoret haluavat muutosta ja parannuksia. Aiheina
olivat niin ruohonjuuritason asioita kuin maailmanlaajuisia ongelmia. Keskustelimme myos
vaikuttamisen tavoista.



- Keskusteluun osallistui 6 nuorta, jotka tavoitettiin sosiaalisen median ja Nuorten turvatalojen
kautta.

- Tahan loppulausumaan on koottu ja summattu kaydyn keskustelun tarkeimmat pointit ja nuorten
ajatukset.

Digiraadit ovat:
- Tapa vaikuttaa verkossa

- Anonyymeja ja turvallisia keskusteluja

- Tarkoitettu kaikille alle 29 -vuotiaille



