Loppulausuma raadille: "Turvallisuus: Kriisista kriisiin "

Nuorten turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa moni asia. Véistdmdttdkin sitd on horjuttanut viime
vuosina koronapandemia, Ukrainan sota sekd hintojen nousu.

Punaisen Ristin nuorten turvatalojen jarjestamassa Digiraadissa keskustelimme erilaisista maailman
tapahtumista, jotka aiheuttavat nuorissa ahdistusta ja epatietoisuutta. Nuoret kertoivat, miten
maailman tapahtumat ovat vaikuttaneet heihin ja minkalaista tukea he olisivat toivoneet tahan.

Koronapandemia aiheutti nuorissa yksindisyyttd ja ahdistusta. Sen hellittdessa puhkesi sota Ukrainan
ja Venajan valilla, joka ylikuormitti koronasta uupuneita nuoria viela enemman. Keskusteluissa nousi
esille nuorten tarve vertaistuelle seka avoimelle keskustelulle, my6s medianlukutaidosta toivottiin
lisda opetusta.

Kriisit koskettavat myos nuoria!

Oman terveytensa ja hyvinvointinsa lisdksi nuoret ovat huolissaan ldheisistdaan. Koronan
sairastaminen voi olla monille hengenvaarallista ja nuorella voi olla ystavia tai sukulaisia Ukrainassa.
Nuoret ovat todella fiksuja ja ymmartavat mitd maailmassa tapahtuu. llman avointa keskustelua
maailman tapahtumista se voi kuitenkin kdyda todella raskaaksi ja huolen maara voi kasvaa
sietamattomaksi.

”Jo koronan aikana tuli huomattua, miten se jatkuva tieto tautimddristé tai
kuolemista herdtti ahdistusta ja halua sulkeutua...”

Nuoret toivoivat keskustelussa, ettei heita suljettaisi kuplaan, jossa kaikki on hyvin eikd mitaan
pahaa tapahdu maailmassa. Heilldkin on tarve saada tietoa oikeasta maailmasta ja siitd, miten sita
olisi muutettava, jotta voitaisiin kulkea parempaan suuntaan. Omaehtoinen tietojen hakeminen
maailmantilanteesta voi olla kuitenkin haitallista, silld medialukutaidon puuttuminen vaikeuttaa
oikean tiedon erottamista vaarasta. Ajat ovat nyt poikkeuksellisen haastavat, joten olisi tarkeaa
ottaa se huomioon nuorten hyvinvointia ajatellessa. Monesti jo pelkka keskusteluavun ja aidon
kohtaamisen avulla voi helpottaa oloa.

”Monet nuoret ovat tottuneet siihen, mihin heiddt on kasvatettu: uutiset ovat
absoluuttisen totta. Valhe on olemassa sosiaalisessa mediassa, mutta
tietomediassa (esim. uutisissa) puhutaan aina totta.”

Taloudellinen stressi veloittaa hyvinvointia

Keskustelussa nuoret toivat myos esille hintojen noususta johtuvan taloudellisen stressin. Monet
nuoret joutuvat elamaan esimerkiksi opiskeluaikana kelan tukien varassa, eika ylimaaraisiin
menoihin ole varaa. Nuoret kertovan kompensoivansa hintojen nousua ostamalla enemman
punalaputettuja tuotteita sekd kaupan omia edullisempia merkkeja. Harrastuksia on vaihdettu
edullisempiin tai niista on jouduttu kokonaan luopumaan. Myds toimeentulo valmistumisen jalkeen
on suuri huolenaihe nuorten keskuudessa, johon liittyy myos paineet tyollistya.



”Jotkut toteavat, ettei opiskelijana tarvikaan kauheasti téité tehdd. Toisaalta kun
ndkee, kuinka oman ikdiset ovat jo téissd niin masentaahan se ja aiheuttaa
epdonnistunutta oloa.”

“Nuorten saamat tuet eivdt nouse Iéheskddn samaa tahtia inflaation ja
hinnankorotusten kanssa.”

Keskusteluissa nousi ylipddtansa nuorten uupumus. Toiset kertoivat parjadmisen tueksi poistaneensa
kaikki uutissovellukset, vaikka aikaisemmin olivat nauttineet politiikasta. Toiset taas korostivat sodan
nostaneen heissa poliittista aktiivisuutta ja kiinnostusta maailman uutisista. Se on hyva esimerkki
jokaisen henkilokohtaisesta resilienssista ja miten erilaisiin kriiseihin reagoidaan. Ei ole yhta oikeaa
tapaa kasitella kriiseja, mutta siihen pitaisi olla aina apua saatavissa.

”Siind missd olin ennen tiedonjanoinen ja halukas tietémddn esim. politiikasta, ni
nyt haluan ennemmin keskittyé omaan elémddn ja arkeen.”

Korona, Ukrainan sota ja hintojen nousu ovat vain osa nuorten kokemista kriiseistd. Niiden lisaksi
nuoren omassa elamassa voi olla kriiseja, kuten ldheisen menettamista tai muutto toiselle
paikkakunnalle. Kukaan ei pysty ennustamaan mita tulevaisuus tuo tullessaan, jonka takia olisikin
erityisen tarkeaa tarjota nuorille keskusteluapua. Kouluissa pitaisi kiinnittdd huomiota myos
tunnetaitojen opetukseen seka aikaisemmin mainittuun medialukutaitoihin. Jokaista oppilasta pitaisi
kohdella yksiléna ja sen myo6ta ottaa huomioon henkilékohtaisen tuen tarpeet. Kriisit vaikuttavat
nuoriin niin eri tavoin, ettei voi olettaa jokaisen parjaavan samassa tahdissa.

“Oppilaitokset ovat vain noudattaneet rajoituksia jo muita vaadittuja
toimenpiteitd. Juurikaan henkilékohtaista joustoa, tukea tms. ei ole ollut
ndkyvissdkdédn.”

Minka taytyy muuttua?
¢ Maailmassa sekd nuorten eldamassa tapahtuu niin paljon painavia asioita ja muutoksia, etta
matalan kynnyksen keskusteluapua pitaisi lisata.

¢ Nuoret toivoivat myds mahdollisuutta vertaistuelliseen keskusteluun.

¢ Pelkkien perustarpeiden tyydyttdminen ei riitd. Hintojen kallistuessa nousee myds tarve ilmaisille
harrastusmahdollisuuksille sekd enemman informaatiosta jo valmiiksi olemassa olevista.

¢ Medialukutaitoa pitdisi opettaa koulussa, jotta nuoret pystyisivat itse tulkitsemaan uutisten
luotettavuutta.

Kriisista kriisiin -raadit:
¢ Punaisen Ristin Nuorten turvatalot jarjestivat 31.8.-16.9. valilla kaksi digiraatikeskustelua
turvallisuus-teeman alla aiheesta "Kriisista kriisiin".

* Raadissa keskustelimme viime vuosien eri kriiseistd, nuorten kokemuksista niiden suhteen seka
jaksamisesta ja turvallisuudentunteesta.



o Keskusteluun osallistui yhteensad 9 nuorta, jotka tavoitettiin sosiaalisen median, Nuorten
turvatalojen ja yhteistyokumppaneiden kautta.

e Tdhan loppulausumaan on koottu ja summattu kdydyn keskustelun tarkeimmat pointit ja nuorten
ajatukset.

Digiraadit ovat:
¢ Tapa vaikuttaa verkossa.

e Anonyymeja ja turvallisia keskusteluja.

* Tarkoitettu kaikille alle 29-vuotiaille.



